
SUNSETROIA BY CARAS
No dia 26 de Junho, sábado, pelas 21h, irá realizar-se na Penthouse troiario
do Aqualuz Suite Hotel Apartamentos, a festa SunseTróia, uma parceria da
CARAS e do troiaresort. Uma festa exclusiva para convidados e proprietários
do troiaresort, num lugar muito especial, com muita animação.
Requer apresentação de convite pessoal.

PLANO DE ACTIVIDADES
VERÃO’10

Junho

Julho

BOAT TEST
Entre os dias 3 a 13 de Junho, das 11:00 às 20:00 vai ter lugar na
troiamarina um Boat Show organizado pela Boat Center, onde poderá vir
experimentar um barco a motor e conhecer o estuário mais de perto.
Apareça e desfrute do que o Sado tem de melhor.
Esperamos por si!

MOMENTOS NO ESTUÁRIO DO SADO

VISITA ÀS RUINAS ROMANAS
Sabia que Tróia foi um grande centro de produção de conservas e molhos de
peixe na Antiguidade? E que existem muitos vestígios dessa ocupação?
Conheça as nossas ruínas romanas, actualmente em fase de valorização.
Visitas guiadas mediante marcação prévia, todos os sábados às 10h.
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WELCOME SUMMER PARTY
A festa Welcome Summer Party, organizada pela Vogue Portugal e pelo
troiaresort, vai realizar-se no dia 19 de Junho, pelas 20h, na Casa do Lago,
no troiaresort.
Traga um summer look e muita vontade de se divertir.
Requer apresentação de convite pessoal.

MOMENTOS NO ESTUÁRIO DO SADO
A exposição fotográfica “Momentos no Estuário do Sado”, de Pedro Narra
estará patente no jardim das quadras do troiaresort durante todo o mês. Esta
actividade enquadra-se na temática do Ano Internacional da Biodiversidade.
Conheça o estuário através deste olhar muito especial.

FESTIVAL GOURMET “VIVA O PEIXE” 2010
O Festival Gourmet “Viva o Peixe” 2010, uma iniciativa da Câmara Municipal
de Setúbal, com o apoio do troiaresort, vai decorrer entre os dias 1 e 4 de
Julho em vários locais da cidade. Deste festival farão parte, além de algumas
provas de degustação, workshops, showcookings, lançamento de livros, entre
outros, sempre acompanhados por música ambiente, sendo que cada dia será
dedicado a um instrumento em particular.
* - Programa completo na última página

DIA DO PROPRIETÁRIO *
Sabia que a duna que existe junto aos apartamentos da marina resulta da
deposição de lastros efectuada durante séculos pelos barcos que vinham
carregar sal a Setúbal? E que nessa área, junto à água, é possível observar
uma enorme variedade de fauna marinha? No dia 13, domingo,
convidamo-lo a fazer uma visita de descoberta, acompanhada pelo Prof.
Dr. Francisco Andrade, da Faculdade de Ciências da Universidade de
Lisboa, coordenador da equipa do IMAR - Instituto do Mar, que há mais
de 10 anos colabora com o troiaresort.
* - evento exclusivo para proprietários

troiaresort BALLESTEROS GOLF SHOW
O troiagolf Championship Course vai realizar, no dia 20 de Junho o troiaresort
Ballesteros Golf Show. A começar, uma clínica de golfe, jogo comprido, jogo
curto e um mini-concurso no putting green. À tarde, a partir das 16h, Vicente
Ballesteros irá proporcionar-nos 45min de puro entretenimento com os seus
famosos trick shots, a sua habilidade e criatividade.

CICLO DE CINEMA AO AR LIVRE
Nas noites de 5ª e 6ª feira às 21h30, a praça das quadras irá transformar-se
numa sala de cinema ao ar livre. Traga as pipocas e uma mantinha (no caso de
a noite estar mais fresca) e venha desfrutar de uma noite de cinema ao luar
em família.
* - Programa completo no final



AULAS DE GINÁSTICA NA PRAIA TRÓIA-MAR
Quem disse que as férias eram apenas para descansar? Venha fazer
exercício connosco, aproveitar o sol, a areia e o mar como cenários para
estas aulas muito originais. Os professores dos ginásios Solinca estarão à
sua espera, todas as 4ªs e 6ªs feiras, às 17h, na praia Tróia-Mar em frente
ao Púrpura Beach para umas aulas muito divertidas. Não perca!

FEIRA DE ARTESANATO E GASTRONOMIA
TROIARESORT NA MARINA DE TRÓIA
A troiamarina será palco da primeira edição da Feira de Artesanato e
Gastronomia troiaresort. De 23 de Julho a 8 de Agosto, entre as 18h e as
23h, poderá visitar este espaço dedicado às artes e sabores locais, com
stands dedicados ao artesanato e à gastronomia. Venha conhecer as
tradições da nossa região.

CAMPEONATO NACIONAL DE SNIPES
Entre os dias 9 e 11 de Julho o troiaresort vai ser palco do Campeonato
Nacional da Classe Snipe.
Esta é uma das classes com maior expressão na vela ligeira e por onde
passaram já muitos dos grandes campeões nacionais e internacionais.
Vão ser 3 dias de regatas que irão decorrer entre o Estuário do Sado e a Costa
Atlântica de Tróia, com cerca de 20 tripulações a disputar o tão almejado
titulo nacional de 2010. Não perca esta competição!

CHAPITÔ ANIMA TROIARESORT
Actores do Chapitô irão assegurar a animação de rua no troiaresort com
sketches inesperados em vários locais do resort durante todo o mês.
A cargo do Chapitô estarão também workshops de artes circenses para
crianças, como por exemplo, magia, escultura de balões, malabarismo,
entre outros.
Agradáveis e divertidas surpresas esperam por si ao virar da esquina.
Deixe-se surpreender!

AULAS E TORNEIOS DE TÉNIS
O Ténis é um desporto em que ao contrário do que muitas vezes se pensa,
com apenas algumas aulas se pode ter uma experiencia de prazer,
competitividade e com muitos benefícios para a saúde. Nos campos do
troiaresort temos ao seu dispor, durante todo o mês, professor de ténis, com
o seguinte calendário de aulas:
2ª feiras às 11h – aulas de grupo para crianças (dos 5 aos 12 anos)
2ª feiras às 17h – aulas de grupo para adultos (a partir dos 12 anos)
3ª feiras às 18h – aulas de cardio ténis (a partir dos 12 anos)

VISITA ÀS RUINAS ROMANAS
Sabia que Tróia foi um grande centro de produção de conservas e molhos
de peixe na Antiguidade? E que existem muitos vestígios dessa
ocupação? Conheça as nossas ruínas romanas, actualmente em fase de
valorização. Visitas guiadas mediante marcação prévia, todos as 4ªs feiras
e sábados às 10h.

ACTIVIDADES DE EDUCAÇÃO AMBIENTAL
Enquadradas na temática do Ano Internacional da Biodiversidade, estão as
actividades de educação ambiental, conduzidas por biólogos do IMAR –
Instituto do Mar, em parceria com o troiaresort. O ponto de encontro será na
troiamarina, em dias e horas específicos, tendo em conta as marés.
Neste mês a actividade irá decorrer no dia 13 de Julho, pelas 10h.

ACTIVIDADES PARA CRIANÇAS
Paredes de escalada, pintura de t-shirts, corridas de carrinhos de pedais e
insufláveis gigantes são algumas das actividades que temos ao dispor das
crianças no troiaresort.
De 2ª a 5ª feira, no jardim das quadras e arredores, teremos algumas
destas e de outras actividades disponíveis.
As marcações para os workshops são efectuadas na recepção troiaresort.

DIA DO PROPRIETÁRIO *
Quer aprender novas técnicas para melhorar os seus cozinhados, ou até
mesmo, aprender a cozinhar? No mês de Julho propomos aos nossos
proprietários um workshop de culinária, intitulado “wine and cooking”,
com o chef Flávio Morganti, galardoado com uma estrela Michelin. Esta
acção irá decorrer no troiagolf, no sábado, dia 3 de Julho, pelas 13h30.
Delicie-se com a nossa proposta.
* - evento exclusivo para proprietários

3ª feiras às 18h – aulas de cardio ténis (a partir dos 12 anos)
4ªs feiras às 18h – aulas livres e gratuitas exclusivas para proprietários do
troiaresort, a partir dos 12 anos
Depois da técnica melhorada, pode participar nos nossos torneios, cujo
calendário é:
5ª feiras às 17h – torneios de mini-ténis (dos 5 aos 12 anos)
6ª às 17h – torneios de casais (pares mistos, a partir dos 12 anos)
Sábados às 17h, torneio de ténis pais e filhos (a partir dos 12 anos)
Domingos às 10h, torneio de ténis adultos (singulares, a partir dos 12 anos)
Todas as aulas e torneios estão sujeitos a disponibilidade, números mínimo e
máximo de participantes.

WELCOME DRINK
Todas as 6ªs feiras oferecemos um welcome drink a todos os hóspedes
do Aqualuz Suite Hotel Apartamentos e Apartamentos Turísticos, na open
house, situada no 8º piso do troiamar. Aproveite para conhecer melhor
os apartamentos com uma excelente vista sobre a praia e o Oceano
Atlântico. Escolha o seu.



CICLO DE CINEMA AO AR LIVRE
Nas noites de 5ª e 6ª feira às 21h30, a praça das quadras irá transformar-
se numa sala de cinema ao ar livre. Traga as pipocas e uma mantinha (no
caso de a noite estar mais fresca) e venha desfrutar de uma noite de
cinema ao luar em família.
* - Programa completo no final

BIRDPARADE
E se de repente se deparar com um pernilongo de 1,80m?
Isso é o troiaresort BIRDPARADE! No âmbito do Ano Internacional da
Biodiversidade, durante todo o mês estarão espalhados por vários locais
pernilongos com cerca de 1,80m de altura, decorados por vários artistas e
crianças convidados para esse efeito. Reservámos ainda um para os
nossos mini-proprietários. Impossível não reparar neles!

Agosto

DIA DO PROPRIETÁRIO *
Já conhece os arrozais da Comporta? O troiaresort convida os seus
proprietários a fazer um passeio todo-o-terreno com a Mil Andanças. No
sábado, dia 7 de Agosto, venha conhecer a história desta importante
actividade económica da zona, conhecer a abundante fauna que aqui habita,
apreciando a bonita paisagem em trilhos só acessíveis por jipe.
* - evento exclusivo para proprietários

ACTIVIDADES PARA CRIANÇAS
Durante todo o mês, de 2ª a 5ª feira, no jardim das quadras e arredores,
paredes de escalada, pintura de t-shirts, corridas de carrinhos de pedais e
insufláveis gigantes são algumas das actividades que temos ao dispor das
crianças no troiaresort.
As marcações para os workshops são efectuadas na recepção troiaresort.

WELCOME DRINK
Novamente à 6ª feira oferecemos um welcome drink a todos os hóspedes
do Aqualuz Suite Hotel Apartamentos e Apartamentos Turísticos, na open
house, situada no 8º piso do troiamar. Aproveite para conhecer melhor
os apartamentos com uma excelente vista sobre a praia e o Oceano

ACTIVIDADES DE EDUCAÇÃO AMBIENTAL
Enquadradas na temática do Ano Internacional da Biodiversidade, estão as
actividades de educação ambiental, a conduzidas por biólogos do IMAR –
Instituto do Mar, em parceria com o troiaresort. O ponto de encontro será na
troiamarina, em dias e horas específicos, tendo em conta o estado das marés.
Durante o mês de Agosto, as actividade irão decorrer nos dias 11 e 26 de
Agosto, pelas 10h.

AULAS E TORNEIOS DE TÉNIS
Continuam durante o mês de Agosto, as aulas e os torneios de ténis.
2ª feiras às 11h – aulas de grupo para crianças (dos 5 aos 12 anos)
2ª feiras às 17h – aulas de grupo para adultos (a partir dos 12 anos)
3ª feiras às 18h – aulas de cardio ténis (a partir dos 12 anos)
4ªs feiras às 18h – aulas livres e gratuitas exclusivas para proprietários do
troiaresort, a partir dos 12 anos
5ª feiras às 17h – torneios de mini-ténis (dos 5 aos 12 anos)
6ª às 17h – torneios de casais (pares mistos, a partir dos 12 anos)
Sábados às 17h, torneio de ténis pais e filhos (a partir dos 12 anos
Domingos às 10h, torneio de ténis adultos (singulares, a partir dos 12 anos)
Todas as aulas e torneios estão sujeitos a disponibilidade, números mínimo e
máximo de participantes.

CHAPITÔ ANIMA TROIARESORT
Continua a animação de rua a cargo dos actores do Chapitô com mais
sketches inesperados em vários locais do resort durante todo o mês.
Mantêm-se os workshops de magia, escultura de balões, malabarismo,
entre outros.
Agradáveis e divertidas surpresas esperam por si ao virar da esquina.
Deixe-se surpreender!

FEIRA DE ARTESANATO E GASTRONOMIA
TROIARESORT NA MARINA DE TRÓIA
A Feira de Artesanato e Gastronomia troiaresort mantém-se até 8 de
Agosto. Das 18h às 23h, visite este espaço dedicado às artes e sabores
locais, com stands dedicados ao artesanato e à gastronomia.
Conheça as tradições da nossa região.

os apartamentos com uma excelente vista sobre a praia e o Oceano
Atlântico. Escolha o seu.

VISITA ÀS RUINAS ROMANAS
Comece o dia com uma visita a um centro de produção de conservas e molhos
de peixe. Nas Ruínas Romanas de Tróia pode encontrar vestígios deste centro
e também de um mausoléu, necrópole e uma basílica paleocristã. Visitas
guiadas mediante marcação prévia, todos as 4ªs feiras e sábados às 10h.



PROGRAMAÇÃO DO CICLO 
DE CINEMA AO AR LIVRE

Julho:
Quinta, 1
Invictus
Drama, EUA, 2009, 133 minutos, M12
Sexta, 2
Sherlock Holmes
Acção/Aventuras, Grã-Bretanha/Austrália/EUA, 2009, 139 minutos, M12
Quinta, 8
Julie & Julia
Comédia/Drama, EUA, 2009, 123 minutos, M12
Sexta, 9
O Sítio das Coisas Selvagens/Where the Wild Things Are
Aventura, EUA, 2009, 90 min, M6
Quinta, 15
O Delator!/The Informant
Comédia, EUA, 2009, 100 minutos, M12
Sexta, 16
Chovem Almôndegas/Cloudy With A Chance Of Meatballs
Animação, EUA, 2009, 90 minutos, M4
Quinta, 22
Homens Que Matam Cabras Só Com O Olhar/The Men Who Stare At Goats
Comédia/Guerra, EUA/Grã-Bretanha, 2009, 94 minutos, M12
Sexta, 23
Abraços Desfeitos/Los Abrazos Rotos
Thriller, Espanha, 2009, 129 minutos, M12
Quinta, 29
Eu Sou o Amor/Io Sono l’Amore
Drama, Itália, 2009, 120 minutos, M12
Sexta, 30
Estrela Cintilante/Bright Star
Biografia/Drama, Grã-Bretanha/Austrália/França, 2009, 120 minutos / M12

Agosto:

FESTIVAL “VIVA O PEIXE”

Programação para Tróia

Dia 2 de Julho, 6ª Feira   
“O peixe de Setúbal falado em Espanhol” 
Chef Sergio Perez e Chef Chakall

13.00h – “wine and Cooking “ Chefe / Enólogo, workshop em Tróia – Chef
Flávio Morganti - Itália
20.00h - Jantar Gourmet – Restaurante Azimute - Hotel Aqualuz - Chef
Sérgio Perez e Chef Manuel Alexandre

Dia 3 de Julho, Sábado
“França , Italia e o Peixe do Sado”  
Chef Flávio Morganti e Chef Xavier Mathieu

08h30 – Clínicas de Golfe 
13.00h – Almoço Gourmet - Chefe Karl-Christer Wallberg, Hotel Aqualuz
13.30h - Workshop com Chefe – “Wine and Cooking” - Flávio Morganti,  
troiagolf
20.00h – Jantar Gourmet – Restaurante Azimute - Hotel Aqualuz - Chef
Xavier Mathieu e Chef Manuel Alexandre
22.30h – Workshop “Café…identifique sabores”

Dia 4 de Julho, Domingo
“Suécia e França, Espanha e Itália entre Setúbal e Tróia”
Chef Karl-Christer Wallberg

08.30h – Torneio de Golfe "Viva o Peixe"
13.00h – Almoço Gourmet - Restaurante Azimute - Hotel Aqualuz - Chef
Flávio Morganti e Chef Manuel Alexandre
18.00h – Encerramento – cocktail com Chakall e Amigos - troiagolf
19.00h – Saída de Barco na Rota do Sado

A marcação para estas actividades é feita na recepção troiaresort
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Agosto:

Quinta, 5
Tudo Pode Dar Certo/Whatever Works
Comédia, EUA/França, 2009, 92 minutos, M12
Sexta, 6
Up – Altamente/Up
Animação, EUA, 2009, 101 minutos, M6
Quinta, 12
Nas Nuvens/Up in the Clouds
Comédia/Drama, EUA, 2009, 96 minutos, M6
Sexta, 13
Alice no País das Maravilhas/Alice in Wonderland
Aventura, EUA, 2010, 108 minutos, M12
Quinta, 19
Amar... É Complicado/It’s Complicated
Comédia, EUA, 2009, 120 minutos / M12
Sexta, 20
Planeta 51
Animação, Espanha/EUA/Reino Unido, 91 minutos, M6
Quinta, 26
Um Dia de Cada Vez/Happy-Go-Lucky
Comédia/Drama, Grã-Bretanha, 2008, 118 minutos, M12
Sexta, 27
Como Treinares o Teu Dragão/How to Train Your Dragon
Animação, EUA, 2010, 90 minutos, M6

A marcação para estas actividades é feita na recepção troiaresort

As reservas das actividades devem ser feitas na recepção troiaresort ou através deste endereço  live@troiaresort.pt


